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Capire per prevenire
La salute è il bene più prezioso nella vita di un essere umano: merita quindi la massima attenzione e cura.
Nel campo della ricerca e, più in generale, della medicina sono stati fatti enormi progressi soprattutto negli ultimi anni. Restano tuttavia da compiere molti sforzi per quanto riguarda la prevenzione, in particolare, quella legata alle malattie cardiologiche e all’infarto, al fine di favorire diagnosi precoci, trattamenti farmacologici efficaci e, quando necessario, interventi chirurgici risolutivi.

La migliore tutela della salute dei cittadini poggia in larga misura sulla ricerca e sulla prevenzione. Da questa consapevolezza e visione nasce e si sviluppa l’ampia e capillare campagna di informazione, sensibilizzazione, educazione alla prevenzione dell’infarto e delle malattie cardiovascolari, pensata e realizzata dal Centro per la Lotta contro l’Infarto con il patrocinio e il sostegno della Provincia di Roma e dell’Assessorato alle Politiche Sociali per la Famiglia.

La campagna è rivolta a tutti i cittadini ed in modo particolare alle persone anziane e ai giovani. L’intento è di spronare soprattutto questi ultimi ad avere cura della propria salute, rendendoli nel contempo protagonisti e portatori di educazione alla prevenzione nella propria famiglia e nella comunità.
Pochi sanno che l’infarto e le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte nel mondo. In Italia, si stima che ogni anno circa 150 mila persone sono colpite da infarto. Il 50% ha meno di 60 anni. Coloro che sono più soggetti a rischio sono i maschi, i fumatori, gli ipertesi, gli obesi, i diabetici, i soggetti a stress. Più recentemente aumenta il rischio anche per le donne.

Compito delle istituzioni è quello di informare, sensibilizzare, rendere consapevoli i cittadini, mettendoli in condizione di “capire per prevenire”. Per farlo, è necessario contare sui migliori esperti che operano nei diversi campi con risultati eccellenti, come nel caso del Centro per la Lotta contro l’Infarto – Fondazione Onlus.

Alla Fondazione va il merito di aver ideato e proposto la campagna.

All’Assessorato alle Politiche Sociali e per la Famiglia il merito di averla fatta propria, in una logica di sussidiarietà, pensando esclusivamente al bene comune dei cittadini e delle famiglie.
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