DIETA MEDITERRANEA: UN PATRIMONIO DELL’UMANITÀ,

UNA RISORSA PER LA MEDICINA,

UNA OPPORTUNITÀ PER L’ECONOMIA ITALIANA

 1)      la dieta mediterranea: il mito e la realtà

2)      la nascita di un’idea

3)      dieta mediterranea e sport nei giovani

4)      alimentazione e malattie cardiovascolari 

5)      dieta mediterranea, declino cognitivo e demenza 

6)      dieta mediterranea e cancro

7)      dieta mediterranea nell’obesità 

8)      dieta mediterranea e diabete

9)      dieta mediterranea e ipertensione arteriosa

10)   dieta mediterranea nelle malattie epatiche

11)   dieta mediterranea  in gastroenterologia

12)   dieta mediterranea e malattie reumatiche

13)   dieta mediterranea e ipertensione arteriosa

14)   dieta mediterranea e menopausa

15)   dieta mediterranea e depressione psichica

16)   la dieta mediterranea nelle malattie renali

17)   dieta mediterranea in geriatria

18)   il ruolo della dieta mediterranea in alcune malattie croniche: meccanismi comuni e una visione d’insieme.  

19)   dieta mediterranea, psicologia della salute e neuroscienze

20)   Dieta mediterranea:  strategie di intervento

21)   dieta mediterranea e media 

22)   dieta mediterranea e gastronomia 

23)   dieta mediterranea: le contraffazioni

24)   dieta mediterranea: un storia a lieto fine?
